Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata
Bozia Rodicka, neodvracaj zrak od
nasich prosieb, poméZ nam v nlidzi a
z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’,
ty Panna slavna a poZzehnana. Amen.

BoZe dobry, BoZe mily, zachyt’ Sepot
mojich slov. Dozi¢, aby dlho Zili, Zehnaj
mojich rodi¢ov. Zehnaj moje sestry,
bratov, ved’ nas vSetkych do neba, obdar
Ze nas vierou svitou, neodluc nas od seba.
Otec, mama - pre nés Ziju, v praci sily
tratia, ked’ nas zbozne vychovaju, nech sa
k Tebe vratia. Amen.

Svity Michal archanjel, brai nas v boji
a bud’ ndm ochrancom proti zlobe

a ikladom diabla. Nech mu Boh ukaze
svoju moc, pokorne prosime. A ty, knieza
nebeského vojska, BoZou mocou zaZein do

pekla satana a inych zlych duchov, ktori
sa na skazu dusi potuluji po svete. Amen.
3x: Najsv. Srdce JeZiSovo, zmiluj sa nad nami.
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Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit’ sa
meno tvoje, prid’ kraPovstvo tvoje, bud’
vora tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes
a odpust’ nam nase viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom,

a neuved’ nas do pokuSenia
ale zbav nés Zlého. Amen.

Zdravas’, Maria, milosti plna, Pan
s tebou. PoZehnana si medzi Zenami
a poZehnany je plod Zivota tvojho JeZis.
Svita Maria, Matka BoZia, pros za nas
hrie$nych teraz i v hodinu smrti nasej. A.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatemu,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz,
i vZdycky, i na veky vekov. Amen.

0, Jezisu, odpust’ nam nase hriechy,
zachran nas od pekelného ohia a prived
do neba vsetky duse, najma tie, ktoré
najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo.
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Modlitba pred svatym prijimanim

Pane JeziSu, Ty si mdj Boh a Pan. Ty si moj
Spasitel’ a Vykupitel. Ty si mdj najlepsi Priatel.
Viem, Ze si pritomny vo Sviatosti oltarnej ako
Boh a ¢lovek. Verim, ze si skryty v nebeskom
chlebe achces byt pokrmom mojej duse.
Milujem Ta zcelého srdca a velmi tazim po
Tebe. Prid’, Pane Jezisu. Posvit mi dusu itelo
a ochraiiuyj ma, aby som bol §tastny naveky.
Amen.

Modlitba po prijimani

Dobry Jezisu, dakujem Ti, ze si prisiel ku
mne. Klaniam sa Ti a milujem Ta. Klaniam sa Ti
S mojim anjelom strazcom i so vSetkymi anjelmi
a svitymi. Aky som §t'astny! Ty si mdj a ja som
Tvoj. Ty si vo mne a ja v Tebe. Pomahaj mi, aby
som sa vzdy viac a viac podobal Tebe. Aby som
Ta vzdy viac a viac miloval a pre Teba aby som
miloval vSetkych svojich bliznych a dobre robil
kazdému. Daj, aby som velmi miloval Tvoju
i moju nebeskd matku Mariu. Zachovaj ma vo
svojej laske a milosti. PoZehnaj ma a poZehnaj aj
mojich rodi¢ov i vSetkych mojich drahych.
Amen.

Modlitba pred svatym prijimanim

Pane JeziSu, Ty si mdj Boh a Pan. Ty si moj
Spasitel’ a Vykupitel. Ty si mdj najlepsi Priatel.
Viem, ze si pritomny vo Sviatosti oltarnej ako
Boh a ¢lovek. Verim, Ze si skryty v nebeskom
chlebe achces byt pokrmom mojej duse.
Milujem Ta zcelého srdca a velmi tizim po
Tebe. Prid’, Pane JeZiSu. Posvit mi dusu itelo
a ochrafiuyj ma, aby som bol $tastny naveky.
Amen.

Modlitba po prijimani

Dobry Jezisu, dakujem Ti, Ze si priSiel ku
mne. Klaniam sa Ti a milujem Ta. Klaniam sa Ti
S mojim anjelom strazcom i so vSetkymi anjelmi
a svitymi. Aky som §t'astny! Ty si mdj a ja som
Tvoj. Ty si vo mne a ja v Tebe. Pomahaj mi, aby
som sa vzdy viac a viac podobal Tebe. Aby som
Ta vzdy viac a viac miloval a pre Teba aby som
miloval v§etkych svojich bliznych a dobre robil
kazdému. Daj, aby som velmi miloval Tvoju
i moju nebeskd matku Méariu. Zachovaj ma vo
svojej laske a milosti. PoZehnaj ma a pozehnaj aj
mojich rodi¢ov i vSetkych mojich drahych.
Amen.

SVIATOST ZMIERENIA
Na zaciatku spovede sa pozdravim:
w»Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus!“
Klaknem si, prezehndm sa T a poviem:
»Spovedam sa Panu Bohu i vam,
otce duchovny, Ze som od poslednej
spovede spachal (a) tieto hriechy.
Naposledy som sa spovedal (a)...*
Poviem hriechy a na konci dodam:
»A Putujem aj za hriechy,
na ktor¢ si uZ nespominam.*
Knaz ma povzbudi, povie, aky skutok

pokania mam urobit’ a vyzve ma K [uitosti.

,,BoZe mdj, celym srdcom Ta milujem
a preto vel’mi Putujem, 7e som Ta
hriechmi urazil (a). Chcem sa naozaj
polepsit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.*
Knaz mi udeli rozhresenie,
prezehnam sa T a poviem: ,,Amen.*
Na zaver sa podakujem a rozlucim:
»Bohu vd’aka. S Panom Bohom.*

SVIATOST ZMIERENIA
Na zaciatku spovede sa pozdravim:
w»Pochvaleny bud’ JeZi§ Kristus!“
Klaknem si, prezehndm sa T a poviem:
»Spovedam sa Panu Bohu i vam,
otce duchovny, Ze som od poslednej
spovede spachal (a) tieto hriechy.
Naposledy som sa spovedal (a)...
Poviem hriechy a na konci dodam:
»A Putujem aj za hriechy,
na ktoré si uzZ nespominam.*
Knaz ma povzbudi, povie, aky skutok

pokdania mam urobit a vyzve ma K [1itosti.

,,BoZe mdj, celym srdcom Ta milujem
a preto vel'mi Putujem, 7e som Ta
hriechmi urazil (a). Chcem sa naozaj
polepsit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.*
Knaz mi udeli rozhresenie,
prezehndm sa T a poviem: ,Amen.“
Na zaver sa podakujem a rozlucim:
»Bohu vd’aka. S PAnom Bohom.“



SPYTOVANIE SVEDOMIA PRE DETI
Olutuj hriechy a vsetky vyznaj knazovi.

1. Nemodlil som sa rano - vecer.
Nemodlil som sa kazdy deii.

Nemal som Boha na prvom mieste v Zivote.

Vymenil som ho za televiziu, mobil, tablet,
pocita¢, sport, hru.

Veril som vesteniu, vykladaniu z kariet
a z dlane, horoskopom, talizmanom,
poveram.

Pozeral som horor a nasilny film.
OpovaZlivo som sa spoliehal na BozZie
milosrdenstvo.

Bol som zufaly, neddveroval som Bohu.
Pochyboval som, Ze Boh existuje.

Nemiloval som Boha celym svojim srdcom.

Zaprel som, Ze som katolik.
Nechcel som sa ucit’ o Panu Bohu.
Hneval som sa na Pana Boha.
Bol som py$ny. Bol som lenivy.
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2. Vyslovil som Bozie meno nadarmo.

Ruhal som sa Bohu a urazal ho aj v mysli.

Vyslovil som mené svatych nadarmo.
Nadaval som a porusil prisahu a sl’ub.

3. V nedel'u a v prikazany sviatok som
nebol na svétej omsi zo svojej vlastnej viny.
PriSiel som neskoro na sviti omsu.
Vyrusoval som na omsi a nemodlil sa.
Pracoval a u¢il som sa v nedelu aj vtedy,
ked’ to nebolo potrebné.

V nedel’'u som sa nevenoval rodine.

4. Nepocuval som rodi¢ov, starych rodicov,
sturodencov, ucitel'ov a vychovavatel'ov.
Pohorsil som slovami a skutkami.
Nepomohol som starym a chorym l'ud’om.
5. Hadal a bil som sa so surodencom,
kamaratom a spoluziakom.

Tyral alebo zabil som zviera.

Hneval a ziarlil som, bol som netrpezlivy,
nelaskavy, pomstil som sa.
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6.-9. Pozeral a myslel som na nepekné
obrazky, hry, ¢asopisy a filmy.

Pouzival som nepekné a dvojzmyselné
slova.

Hovoril a po¢tval som nepekné pribehy

a vtipy.

Cital som nepekné &asopisy a knihy.
Robil som neéisté skutky na svojom tele.
NesnaZil som sa odhanat’ zI¢é myslienky.
Neusiloval som vyhntt hriechu.

7. Ukradol som niec¢o a nevratil.

Nasiel som nie¢o a neodovzdal majitel'ovi.
Poskodil som nieco a §kodu nenahradil.
Pozi¢al som si nieGo a nevratil som to.
Podvadzal som, pomahal som pri kradezi
alebo som nabéadal inych, aby kradli
alebo si ponechali ukradnuté veci.
Nevyuzil som spravne ¢as v $kole a doma.
Zavidel som.

Bol som lakomy — nechcel som sa podelit’.
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8. Klamal som.

Prisahal som krivo.

Sadil som v mysli inych Pudi.

Osocoval - vymyslal a hovoril som
polopravdy o druhych 'ud’och.

Ohovéral - hovoril som o chybach

a hriechoch inych Pudi.

Prezradil som tajomstvo.

DALSIE HRIECHY: V piatok som sa
nepostil a neurobil som nahradu.

Na Popolcovt stredu a Velky piatok som
jedol méso.

Nebol som na svatom prijimani raz ro¢ne
Siel som na svité prijimanie aj ked’ som mal
smrtel'ny — t'azky hriech.

Nezachoval som eucharisticky post, jednu
hodinu, pred svatym prijimanim.

Zle som sa vyspovedal.

Zaml¢al som t'azky hriech.

Obzerstvo — prejedol a opil som sa.
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