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Uvodna modlitba

Chorobu — akuHwek chorobu - vnimame negativne. Uz len
také prechladnutie dokaze tbyneprijemné, nehovoriac
o rdznych inych, oM& vaznejSich ochoreniach. No choroba ma
aj svoju druhud stranu, stranu pozitivhu. Méze& pye ¢loveka
i velkym darom a pozehnanim, ale takito sa da pézee
chorobu jedine vo svetle viery.

Boh sa nam prihovara aj¢oal choroby, utrpenia a bolesti.
Mozno nam hovori: ¢lovede, spom#l Zastav salCo to robis?
Zacim sa to stale nahas? Préo si na mia nenajdegas? Préo
sa SO mnou nerozpravas? dresa ma na tinepytas? A prk
ta zaujima len matéria, peniaze a pohodlie?¢dPrai taky
netrpezlivy? A préo sa tak rychlo nahnevas? Bresa takiasto
hada$ s blizkymiZo ta pohyna, patom t0zi§ &im vlastne
Zije$, moje milované dia? ...

JeziSu, odptiami, Ze ke’ som zdravy a je mi dobre, zabudam
na teba a optiamta. Pomdz mi vidi€ a pochopi potas tejto
krizovej cesty seba iteba, zmysel Zivota a ajautigp WE ma,
JeziSu, chcemta pauva’ a pokorne prijimé tvoje slovo
| priklad nesenia kriza.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusaaodistci.



1. zastavenie: Sud bez milosrdenstva

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

,o0d bez milosrdenstvadaka totiz toho, kto nepreukazal
milosrdenstvo.” ,Milosrdenstvo sa vyvySuje nad sindo

JeziS bol sudeny bez akéhbkek milosrdenstva.
Nemilosrdne ho odsudila zidovska I'veda, nemilosrdne ho
odsudil Pilat a nemilosrdne ho odsudil dav, ktorfic&:
,=UKrizuj, ukrizuj ho!* Atak je Jezis, Bozi Syn, mélosrdne
odsudeny’ud’mi.

Chory ¢lovek ve’mi potrebuje milosrdnu lasku. Jednym zo
skutkov milosrdenstva je, navStevévehorych. NajhorSie je,
ked je chory v karanténe a my ho nemdzZeme ani navstivi
Vtedy uz mbzeme preukazamilosrdenstvo len dvoma
spésobmi: modlitbou a péstom. Myslime na choryclhdhme
sa za nich a majme s nimi sucit.

JeziSu, ty si mal vzdy Viey sucit s chorymi a mnohych z nich
si uzdravil. Prosimeta, neustale preukazuj milosrdenstvo
vSetkym chorym a daj, aby sme aj my boli tvojimsmgmi,
prostrednictvom ktorych sa dostanes$ k chorym.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSandistci.



2. zastavenie: Prijatie a objatie kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Lekar vyslovi diagndzu a stanoviche a pacient stoji pred
krizom. Choroba, tazka choroba, nevylgelna choroba
a vlastne kazda choroba je krizom.

JeziS nasdi prijimat’ kriz a utrpenie. Pomaky prichadza ku
krizu, dviha ho, objima akladie si ho na pleciatafina
Emmerichova piSe, Ze ho aj pobozkal. To je prijitiza. A nie
je ahké takto prijé kriz, to vbbec nie j@ahké. Prij# svoju
diagnozu, prijé stanovenu liebu, podriadi sa vSetkym radam
lekéra, ticho a trpezlivo niéschorobu, to vobec nie jéahké.
Chory musi by vel'mi trpezlivy.

Pane JeziSugis nas prijé utrpenie, dis nas, ako treba vzia
kriz na plecia. Ty nielenze pasivne trpis, alevaktipristupujes
ku Kkrizu, ideS mu v Ustrety. Obdivujeme tvoju lasku
a trpezlivos. Prosimeta, nad nas s dbverou prifautrpenie
a trpezlivo ho znasa

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSandistci.



3. zastavenie: JeZzi$ prvy raz pada

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

ESte len vykréil, urobil par krokov a uz pada pathrchou
kriza. Dopomohli k tomu vojaci, ktori ho nemilosedisacali,
tahali a trhali a tieZz kantie o ktory sa potkol.

V chorobe prezivélovek neistotu a obavy, neviép bude,
ako sa chorobdalej vyvinie, aky bude miapriebeh. ESte sa len
z&tala liecba a uz prichadzaju prvé prekazkyadkosti. Lieky
nezaberaju ako s&kalo, a ktomu maju negativne Vejkie
Ucinky. Pacient sa neciti dobre, ma strach, prezivavp a
neistotu. Vtedy méze chorémulae pomo6ae’ po’ad na Jezisa.
Aj JeziSa pritlail kriz k zemi, padol pod nim, no nezostal &za
odhodlane sa dviha zo zeme a pol@ na ceste so svojim
Krizom.

JeziSu,dakujeme za tvoj priklad odvahy a odhodlanosti.
Prosimea, daj aj nam taku odvahu, také odhodlanie, akéasi
ty, ked’ pridu v naSom Zivote prekazky azkosti.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



4. zastavenie: JeziSovo stretnutie s najdrahSou Matu

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Hnel po prvom pade prichddza mama a ako dobre, ze je t
Ona vnima, chape, pofuka, utiSi a pohladi. JeziStr@tnutie
s Matkou prislo zaiste Vi vhod, utite mu dodalo sil.

Chory, trpiacic¢lovek va'mi potrebuje blizkag potrebuje
citit' pritomnos svojich blizkych, ich lasku, trpezlivhszaujem,
sucit. Potrebuje, aby ho chapali, no najma, abiydnim.

Najdime stas a pochopenie pre nasich chorych. NavStevova
chorych je véky prejav milosrdnej lasky. Oni nepotrebujd, aby
sme im vysvdbvali, potali ich, ¢o a ako maju rolsi ako sa
maju spravg oni potrebuji nasu blizkés pochopenie,
potrebuju nas citj preto im dajme nasu pritomnosasu lasku
a nagas.

Méaria, ty ako Matka si presne vedela, ketly Jezis
potrebuje, nati aj nas, ako stapri naSich chorych a spravne
reagovd na ichtazkosti.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



5. zastavenie: Simonova pomoc

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

JeziSovi utite dobre padla Simonova pomoc, hoci to bola
pomoc vynutena. Bol ¥eni vysileny po prebdenej noci, ¢as
ktorej ho trapili, vypouvali, bili, zbicovali, tthim korunovali...

A po tom vSetkom mal ki@t s krizom na Kalvariu. Vojaci sa
bali, Ze im zomrie na ceste, preto prinatili muZaorého
zbadali, ako sa vracia z fa aby pomohol JeziSovi.

Samozrejme, Ze chorym by sme mali poriath@brovdne
a ochotne. Bolo by zlé, ak by sluzba chorym bota peacou.
Pomahéd chorym, to je sluzba lasky, nie len nejaka pré&&tci
zdravotnici, a teda lekéri, zdravotné sestry, oSatelia,
pripadne ini, ktori slizia v nemocniciach, to majstasnosti
vel'mi tazké: su vgerpani, unaveni, mnohi az na pokraji sil.
Musime ich vémi chap&, modlit’ sa za nich, povzbudza¥i&ch,
pomahd im ako mbézeme.

JeziSu, prosimeta, daj naSim zdravotnikom Ree sil,
trpezlivosti a lasky a pozZzehnaj ich sluzbu v totfadkoméase.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



6. zastavenie: Veronikina pomoc

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Veronikina pomoc, to uz je @@ iné oproti pomoci
Simonovej. Simon z Cyrény urobil Riey skutok, lebo pomohol
JeziSovi nies kriz, Veronika urobila oM@ menej — len podala
JeziSovi Satku. No aj tak maa&u hodnotu Veronikin skutok.
Laska dava skutmU hodnotu naSim skutkom. Preto moézu by
vel'mi cenné aj matké kazdodenné skutky, konané s laskou,
kym na druhej strane mo6zu tbpezcenné \&eé diela, ktoré sa
robia bez lasky.

Chori potrebuju nasu lasku viac, riekolvek iné. Laska je
ten najlepsi liek. Mozno nedokaémveka zbawu choroby, ale
dokaze mu doda sily v chorobe, povzbudi ho, potedi,
pochopt’, spoluciti. Chori potrebuju M@ malych drobnych
sluzieb od nas; malé drobné skutky lasky konanéazasova,
a to si vyZaduje iU lasku a trpezlivas

JeziSu, ty si Laska atuto lasku si daval zvléBorym.
Prosime, natiaj nas takto milouwaa chorym trpezlivo slugi
v ich potrebéach.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



7. zastavenie: JeziSov druhy pad

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Ked’ze je Jezis Vani vysileny, op& pada pod krizom. Druhy
pad je eSte horsi, ako ten prvy. Jedia&&kna zemi, modli sa,
prosi nebeského Otca, aby mohol znovatysthy vytrval.

Choroba si vyzaduje V& trpezlivosti od chorého, ako aj od
tych, ktori sa 0 neho staraju. Chory musf bypezlivy sdm so
sebou, s chorobou i libou; I'udia okolo neho prave tak musia
byt trpezlivi s nim, s jeho chorobou idigou.

Délezité je najma doéverovaohu, by Uplne odovzdany do
jeho vole, uvedomovasi a neustale pripomitiaze sme v tych
najlepsSich rukach, v rukach Bozich.

Pane, ty si bol tak trpezlivy a odovzdany déevBozej. Tiez
by sme sa chceli takto odovzdBohu, ale sme taki slabi vo
viere. Prosiméa, daj nAm vé&Siu vieru a silu vytrvé

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



8. zastavenie: JeZi$ a plaice Zzeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Na krizovej ceste streta JeziS aj zeny, kitel, lebo s nim
sUcitia. Sucit je dobry, ale nie vzdy. Niekedy atiz moze by
aj taky falosSny sucit, také poplakanie si, aby &annl'avilo, aby
nam bolo dobre, ale nie je pritomné sku® spolucitenie
s trpiacim. Ktovie, ako to bolo u jeruzalemskycérvi.

LCudia radi pozeraju také relacie, kde je prezentéwdmpenie
inych, rozcitia sa pritom, mozno vme aj slzéka. Dobre sa da
rozciti' pri pol’ade na utrpenie inych, sediac na pohovke
s kavouc¢i poharom vina. Nie som si vSak isij, toto je ten
skutainy sucit. Zatii mozno v susednom dome alebo aj v nasej
rodine jeclovek, ktory trpi, ale ja si ho nevSimam a nijak mel
som napomocny. To by som totiz musel vstgpohovky.

Pane JeziSu, nechcemtifaloSny sucit, ani s tebou, ani so
Zziadnym inym trpiacim. Nechcem len plakanad tvojim
utrpenim, ale chcem sa chréaririechov. Nechcem len plaka
pred obrazovkou, k& ini trpia, chcem zmi&ova’ utrpenie
okolo seba.

Ukrizovany JeZziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



9. zastavenie: JeZzis tretikrat pada

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Najhorsi, najhnusnejSi pad uz tesne pod vochdfalvarie.
JeziS sa v slabosti a mdlobe zapotacal a padakidgesn na
zem. LeZi v prachu, ktory vdychuje a Upenlivo pogia o silu.

Chory uz vie, ze prichadza jeho hodina, jedibdu uz je
¢as, blizi sa posledna hodina pozemského Zivida, odis.
Chce to vé&ka pokoru, odvahu a dbveru v Boha, pftijeakt
o vlastnom umierani. K& c¢lovek patri Bohu, k& sa usiluje zo
vSetkych sil milova ho a patti mu, ke’ macisté srdce, nema
sac¢oho b&. Naopak, mal by sa teSiVed umiera znamena,
uklada’ sa do Bozej nate a umri€ znamena, zaspa Bozom
NarLei.

Ako berieS skutmog’ smrti? Mas vEky strach, panikaris?...
Alebo doverujeS Bohu a odovzdavaS sa mu? Ako naplrik
prezivasc¢as pandémie, ktora sa teraz Siri svetom? V Bozon
slove je napisané: ,Dbéveruj v Boha a ontsaujme, priamou
urob svoju cestu a dufaj v neho.”

JeziSu, doverujem ti. Bu vola tvoja v mojom Zivote
i umierani.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSandistci.



10. zastavenie: Hanebné strhavanie Siat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Kone&ne dosli na miesto. Ale to nie je koniec, naopak,
z&iatok toho najhorSieho. JeziS to dobre vie, no pEnd
odovzdany. A takto odovzdany ich necha, aby mulis$ety.
Strhanim Siat mu vzali aj ten posledny kusbkdskej
dostojnosti.

Jednym z viami neprijemnych prejavov niektorych choréb je,
Ze oberajurudi o dostojnas Zcloveka teia rézne hadky,
musi md plienky, je obnazeny, mozno aj neprijemne zapacha.
Nemyslime si, ze JeziS vyzeral pekne a dbstojné, tken stal
obnazeny. Prave naopak, ani sa nepodobatlioneeka: tvar
dobit4, @i podliate krvou, vlasy zlepené od krvi a potuptako
rozorané pole, celé od krvi, prachu a Spiny.

Pre hanobné strhanie tvojich Siat, prosilmePane, aby sme
mali vzdy véka dctu k chorym, nech by boli v akonikek
ne’udskom stave, aby sme sa ich neétitili, aby sme laskou
dokéazali poslu#i.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaddistci.



11. zastavenie: Kruté pribijanie na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrog@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

JeziSa ulozili na jeho kriz ako na ,sniiné@ posté&‘, ba
dokonca ho nau pribijaju. Kladiva, ktoré udieraju na obrovské
klince, odbijaju poslednu hodinu. Ruky a nohy s&tksté ako
rucicky na hodinach — posledna hodina sa blizi.

Choroba v poslednom Stadiu priklincdjeveka na smrigu
post¢. Cas plynie pomaly, pat hlu¢né tikanie hodin.
Mnohych z nés to raz takto vystrie na siimte posté, to je
pravda o umierani a smrti. Memento mori! — Pamésagmt’!
Clovek by mal paméatana svoju smt, ale nie preto, aby Zil
v strachu, ale preto, aby Zil zodpovedne a pinobte.

Je dobré modlisa za astnu hodinu svojej smrti. Modlime
sa na tento umysel, aby sme v hodine smrti tisté srdce, aby
sme Uplne patrili JeziSovi, aby pri nas stala megtseska Matka
i nas anjel strazca.

Drahd Panna Maria isvaty Jozef, prosime vdé&gastni
hodinu nasej smrti, aby sme umierali v spojeniSmdanom.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



12. zastavenie: Nas Pan zomiera na krizi

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Jezi$ z poslednych sil vyslovil kratku vetde,dokonané!*
A vydychol. Zomrel. Bolestné utrpenie sa s&btm O tom, ze to
nebola obyajnd smf prezraddzalo aj to vSetkd@o sa dialo
okolo: zemetrasenie, burka, roztrhnutd chramovaapohaos,
zmatok a strach. A napokon hlboké ticho. Ale nieycainé
ticho, ticho, ktoré hovori a hovorikrai mocne. ...

Pozeraj sa v tejto chvili nartweho JeziSa na krizi. Zopakuj si
jeho vetu: ,Je dokonané!" Nerobc¢pnilen Had’ na neho na krizi,
mi¢ a pa@&lvaj. Nechaj hovotikriz, nechaj hovotiLasku. ...

Dakujem, mdj PaneDakujem za tvoje utrpenie, za kriz, za
tvoju pokoru, trpezlivas a vytrvalos, dakujem za nesmiernu
lasku. Nezasluzim si ju, vobec si ju nezaslizire, @trebujem
ju, nemohol by som Zibez tvojej lasky.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSandistci.



13. zastavenie: Mitvy Syn v rukach Sedembolestnej Matky

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

Jozef z Arimatey a Nikodém poziadali o Jezisd®lo, aby
ho mohli pochov&d Pomaly vyahuju klince, merave telo
pridrziavaju a postupne spia§lu dolu z kriza, az spmie
v rukach Matky. Maria drzi meravé telo svojho Sypazera
kamsi do didky. V jej poH’adecitam jedint otazku: ,Pt®?"
.Preco, 'udia, préo musel Bozi Syn tak Veni trpiet?“...

Pre hriech’'udu bezboZného, vidi Syna samého... Nie je
najvasim zlom choroba, naj¢aim zlom je hriech. Naju&im
zlom je nenavi§ pycha, sebectvo, zavis hnev, svary,
ohovéranie, posudzovanie, lakomstvo, l'ahostajnos
povrchnog, ne&istota, smilstvo, klamstvo, lenivs tvrdog’,
hlipog.'...

Pane, v pokore uznavam a vyznavam svoj hrideahsom
zhresil, aty si zomrel pre moj hriech. ,Zmiluj da9ze, nado
mnou pre svoje milosrdenstvo a pre svojekeed'utovanie, zri
moju nepravos Uplne zmy zo mia moju vinu a dist ma od
hriechu. Vedomy som si svojej nepravosti a svogdiri mam
stéle pred sebou. Proti tebe, proti tebe samémussopnehresil
a urobil som¢o je v tvojich @giach zlé...“ (Z 51)

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaadistci.



14. zastavenie: JeziSov pohreb

Klaniame sa ti, Kriste, a dobro¢@me ti, lebo si svojim krizom
vykuapil svet.

JeziSov pohreb sa uskénd len narychlo, lebo sa blizil
velky sviatok. JeziS nemal Ziadny slavnostny okazalfireb,
prave naopak, bol to pohreb Uplne skromny, bebkéleo
mnozstva’udi, bez vencov a kytic, bezlkgch slov a spevov.

Vcase sOasnej pandémie sme svedkami podobnych
pohrebov: bez \&ého mnoZstvéiudi, bez vencov a kvetov, bez
velkych slov a spevov. Pochovava sa skromne, potigmna
cintorine.

Casto l'udom zéalezi, prili§ zalezi, na vonkajsich veciach:
poctoch T'udi, vencov, kvetov, slov, spevov a pod. Ale je
naozaj doélezité? Nezabudli sme na to podstatné?ptddsa
0 dusu, ide o spasu duSe. Ako malo sa dlndm staraju o svoju
duSu, ovéa viac im zalezi na vonkajSich hlupych paradach, ne
na tom, aby Padali v&ny zivot a zomierali v spojeni s Kristom
a zmiereni s Bohom.

JeziSu, odptisnAm nasSu povrchntslahostajnos a hlupos
vo vzahu k tvojmu priBubu v&ného Zivota.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSaundistci.



Zaverecna modlitba

Boh Otec, Stvorite sveta, vSemohuci a milosrdny, ktory si z
lasky k ndm poslal svojho Syna na svet ako lekas d tiel,
pohliadni na svoje deti, ktoré sa v tefarkej chvili vykdajenia
a dezorientacie, v mnohych oblastiach Eurépy aaswbtacaju
na teba a ladaju posilu, zachranu davu; oslobd nas od
choroby a strachu. Uzdrav naSich chorych, potepiitiuznych,
daj mudrog naSim spoldenskym predstavitem. Posihuj a
odme nasSich lekarov, sestry a dobrdwdov, daj veény zivot
zomrelym. Neop(&j nas vo chvili skusky, ale vyslofimas od
kazdého zla. O to prosime Teba, ktory so Synom ehDm
Svatym ZzijeS a kiajes na veky vekov. Amen.

Svatd Méria, Uzdravenie chorych a Matka nadejedwgraa
nas!

Modlitba Verim v Boha...
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